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Er du interesseret i

styrketraaning med frie vaegte?

Kunne du taenke dig at fa bedre
redskaber til at undervise i de lgft og
hjeelpegvelser?

Har du ambitioner om, at arbejde med
vaere en dygtig treener med gode
kvalifikationer?

Har du lyst til at lzere at se og rette
tekniske fejl i forskellige lgfte og
hjeelpegvelser?

Kunne du teenke dig at fa et bredt
kendskab til gvelser og hjeelpegvelser
til brug i vaegtlgftningens
tekniktraening og almen fysiske
traening?

Sa meld dig til DVF’s Traenerkursus

Hvad far jeg ud af at deltage i kurset?
Idreetsfaglige kompetencer:

Tidspunkt:
Modul 1: 1.-2. maj 2010

. Du kan tilretteleegge treeningsprogrammer pa dags- og
ugebasis Modul 2: 29.-30. maj 2010
. Du kender hjeelpeavelser til indleering af den rette teknik i
de forskellige laft
. Du ved hvordan et treeningspas skal bygges op i forhold Kursussted:
glssvelsesvalg, belastning, antal gentagelser, varighed AK Atlas’s lokaler - "Godset” - Sendre
. Du forstar princippet i en arsplan og kan fglge denne Stationsvej - 4200 SIa?else (1 min
. Du kan identificere grundleeggende fejl i teknikken og gang fra Slagelse station)

kender de almindelige lgsninger til rettelse af disse

. Du kender til almen fysisk traening som middel til forebyg-
gelse af skader samt styrkelse af hele kroppen som for-

beredelse til senere at kunne udfare tunge loft
Kropslige kompetencer

. Du kan demonstrere de grundleeggende feerdigheder i
Treek, Stad og de forskellige hjeelpegvelser med henblik

pa en eksemplarisk forevisning

Pris = 1995kr,-

Prisen daekker bade undervisnings-
materiale (incl. DVD med teknik og
fejlretning), overnatning pa vandre-
hjem lordag til sondag begge moduler
samt fuld forplejning begge moduler

. Du har veeret med til at lave, og efterfalgende gennemga-
et, bade teknik-traeningspas og almen fysiske tree-
ningspas . .

Padagogiske kompetencer Tilmelding:

o Du kan opstille mal for treeningen (savel idreetslige som Skal rettes til Mads Brink Hansen,
sociale mal Udviklingskonsulent i Dansk Vagt-

. Du kan udveelge, igangseette og tilpasse aktiviteter med Ieftnings-Forbund enten via. e-mail:
udgangspunkt i en malgruppe ]

. Du forstar at der er forskellige mader at lzere pa og har bredde.konsulent@danskvaegtloeftning.dk

herunder kendskab til Neuro Linguistic Programming
(NLP) og positiv psykologi som udgangspunkt for coa-

ching og motivation

senest den 5. september 2010.



