Dansk Vægtløftnings-Forbund 

Indbyder herved til
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Modul 1: lørdag den 10. til søndag den 11. marts
Modul 2: lørdag den 31. marts til søndag den 1. april 

i AK. Frems lokaler, Nyvangsvej 148 i Randers

(såfremt de fleste tilmeldte kommer fra Sjælland, afholdes kurset i Slagelse)
Start kl. 11.00 lørdag og afslutning kl. 15.00 søndag
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TILMELDINGSLISTE TIL DVF´S TRÆNERKURSUS Trin 1 - 2012
Den 10. til 11. marts 2012
Den 31. marts til 1. april 2012
i AK. Frems lokaler, Nyvangsvej 148 i Randers
Klub:___________________________



tilmelder følgende deltagere:

_________________________________
Navn

Adresse

_________________________________

Postnr.

_________________________________

Tlf.

_____________________________________Navn

_________________________________

Adresse

_________________________________

Postnr.

_________________________________

Tlf.

Prisen er kr. 1995,- med overnatning, bespisning og kursusmaterialer hvis du er medlem af en klub under Dansk Vægtløftnings-Forbund og 3995,- for eksterne kursister.













Tilmelding sendes til:


Dansk Vægtløftnings-Forbund


Idrættens Hus


2605 Brøndby


Senest den 10. februar 2012 





Lær korrekt løfteteknik


De rigtige styrkeøvelser til din sport


Eksplosivitet 


Koordination


Hurtighed


Programmering
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