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DVF STÆVNEBESTEMMELSER

1.  INDBYDELSER

1.1
Indbydelse til stævner udsendes af den arrangerende organisation, der leder stævnerne i overensstemmelse med nedenstående bestemmelser.

1.2 Indbydelser til stævner skal indeholde:

a. Stævnets art

b. Dato, tid, sted

c. Eventuelle kvalifikationskrav

d. Tid for forevisning af licens, indvejning og lodtrækning

e. Tilmeldingsfristens udløb

f. Startgebyrets størrelse

g. At stævnet finder sted i overensstemmelse med DVF´s stævnebestemmelser og vedtægter.
h. Evt. andre betingelser. 
1.3
Tilmelding til stævner foretages skriftligt (brevpost/email eller fax) af foreningerne og skal indeholde vægtløfterens navn, vægtklasse, fødselsår og licensnummer.


Startgebyret betales samtidig med tilmeldingen.


Tilmeldinger skal være DVFs sekretariatet i hænde inden tilmeldings-


fristens udløb. 

Ved for sen tilmelding til DIFs/DVFs mesterskaber, koster tilmelding det dobbelte af det normale startgebyr.


Ved mere end 5 dages for sen tilmelding accepteres tilmeldingen ikke.


Der kan ved force majeure dispenseres herfra.

Ændring af vægtklasse, skal ske senest 5 dage efter ordinær tilmeldingsfrist.

Det er tilladt ved indvejningen at rykke en vægtklasse op i forhold til den tilmeldte vægtklasse.

2. REGLER FOR AFVIKLING AF DVF ARRANGEMENTER.

2.1 Reglerne gælder for alle DVF-arrangementer.


2.2
Foreningens pligter:

a. Sørge for stævnested, som ikke må være et træningslokale, med mindre det er godkendt af DVF's bestyrelse, og indrette dette med nedenstående:

Plateau.

Speaker/sekretærbord med mikrofon og kontakt til opvarmningslokale.

Eventuelt jurybord.


Dommerpladser.


Reklamebagvæg.


Dommermarkeringsanlæg.


Ur og kilotavle.

Resultattavle med plads til mindst 12 vægtløftere. 

Sejrsskammel.


Adgang til telefon, kopiering og eventuelt telefax.


b. Sørge for:

Omklædningsrum m/k med prøvevægt svarende til stævnevægten.


Indvejningslokale med stævnevægt og bord.

Opvarmningslokale med højttaler, der er tilsluttet mikrofon til stævnespeakeren.

Lokale til dopingtest.


Ekstrapræmier via sponsorer.


Udsmykning af stævnestedet

c. Anvise overnatnings- og spisemuligheder for vægtløfterne til rimelige priser.


d. Sørge for lokal pressedækning.


e. Stille et tilstrækkeligt antal hjælpere.
f. Opsætte plakater.


g. Ved DM-senior kan der evt. tages entré.

2.3
Foreningen kan for at forbedre faciliteterne og gøre arrangementet mere festligt skaffe følgende:


a. Videokontakt mellem plateau og opvarmningslokale


b. Sauna


c. Stævneprogram


d. Honoratiores eller andre til overrækkelse af præmier


e. Underholdning i pauser (musikanlæg)


f. Arrangere banket.

 2.4
DVFs pligter:


a. Udsende stævneindbydelser.


b. Modtage og offentliggøre tilmeldinger.


c. Sørge for national pressedækning.


d. Afholde møde med arrangøren vedrørende stævnet og


    aftale fordeling af reklamepladser.


e. Tilsige officials.


f.  Arrangere overnatning for officials.


g. Kontakte TV.


h. Sørge for medaljer.


i.  Evt. tilsige stævnelæge.


j.  Sørge for ajourførte rekordlister.

 2.5
Dommerudvalgets pligter:

a. Tilsige dommere, teknisk kontrollant og tidtager.

b. Meddele DVFs sekretariat disses ankomst og afrejsetidspunkter, samt                                  om overnatning og deltagelse i en evt. banket.


3.  STÆVNEOFFICIALS

3.1
Ved stævner bør stævneofficials have følgende sammensætning:


a.   Stævneleder


b.   Speaker


c.   Stævnesekretær


d.   Tre dommere, hvoraf den ene fungerer som centerdommer.


e.   Teknisk kontrollant


f.    Tidtager


g.    Kontaktperson


h.   Tavlefører


i.    Vægtassistenter


En person kan have flere funktioner.


Stævneofficials / dommere må ikke nyde alkohol før og under stævnet.

3.2
Ved DM-senior og større internationale arrangementer nedsættes evt. en jury på tre medlemmer. ( Helst Internationale Kategori  1-dommere. )

3.3
Ved udtagelse af officials skal det påses, at de pågældende har de fornødne kvalifikationer.

4.  STÆVNELEDER

4.1
Stævnelederen er ansvarlig for, at stævnet afvikles i overensstemmelse med programmet uden unødvendige ophold.

4.2
Stævnelederen afgør alle fremkomne protester og tvivlsspørgsmål med            undtagelse af selve bedømmelsen af øvelserne.

Han er berettiget til at gribe ind, selv om der ikke er protesteret og kan i nødstilfælde afbryde stævnet, ligesom han har ret til at udskifte dommerne.

4.3
Hvor der er nedsat en jury, overtager denne de under pkt. 4.2 nævnte funktioner, jf. IWFs tekniske regler afsnit 6.1.

 5.  STÆVNESEKRETÆR

5.1
Stævnesekretæren fører den officielle resultatliste som underskrives af stævnesekretæren og dommerne, hvorefter et eksemplar indsendes til DVFs sekretariat. Stævnesekretæren/PR-udvalget varetager kontakten til pressen.

 6.  SPEAKER

6.1
Speakeren skal præsentere deltagerne, dommere og jury samt holde deltagerne og publikum orienteret om turnering, tidsfrister, resultater m.m.

 7.  DOMMERE

7.1
Dommerne skal være i besiddelse af licens i overensstemmelse med DVFs regler for dommeruddannelse og -virksomhed. (Jf. pkt. 16).

7.2
Dommerne skal dømme efter DVFs og IWFs regler og må under stævnet hverken drøfte afgørelserne indbyrdes eller diskutere med deltagere eller publikum.

7.3
Voteringen foregår ved lampesystem eller flag. Ved bedømmelsen betyder hvidt godkendt og rødt kasseret løft. Voteringen skal foregå i det øjeblik vægten, berører plateauet.

Forefindes det internationale signalsystem, voteres når løfteren er i ro med vægten på strakte arme.

7.4
Centerdommeren og de to sidedommere skal være placeret på lige linie i passende afstand fra vægtløfteren, og mindst 6 meter fra plateauets midte, således, at de kan bedømme øvelsen fra tre sider.

Centerdommeren tilkendegiver med ordet "ned", at øvelsen er slut. Hvor det internationale signalsystem forefindes, gives nedsignalet dels ved et lydsignal, dels ved at en klar lampe lyser.

7.5
Vejning af deltagerne samt lodtrækning varetages af tre dommere og stævnesekretæren.

                 
Ved vejning af kvinder skal der benyttes kvindelige dommere.

Er der ingen kvindelige dommere til stede, bemyndiges stævnelederen til at udpege 2 kvinder, der ikke selv er deltagere.

8.  TEKNISK KONTROLLANT

8.1 Den tekniske kontrollant udpeges af dommerudvalget og bistår stævnelederen/stævnesekretæren i overvågningen af stævnets afvikling. 

8.2
Ved nationale stævner følges IWFs regler under pkt. afsnit 6.3.

 9.  TIDTAGER

9.1
Tidtageren passer stævneuret, sikrer afgivelse af advarselssignal og kontrollerer, at deltagerne overholder de gældende tidsfrister.

Hvor det internationale signalsystem forefindes tilsiges altid en tidtager.

10.  KONTAKTPERSON

10.1
Hvor der ikke forefindes en direkte korrespondance mellem stævnested og opvarmningen skal arrangøren stille med en kontaktperson. Kontaktpersonen fungerer som bindeled mellem stævnesekretæren og deltagerne.

11.  TAVLEFØRER

11.1
Den arrangerende forening stiller med en tavlefører. Tavleføreren ajourfører stævnetavlen med deltagernes løft, såvel godkendte som kasserede.

12.  VÆGTASSISTENTER

12.1
Den arrangerende forening stiller vægtassistenter. Vægtassistenterne skal belaste vægtstangen korrekt med den af stævnespeakeren annoncerede vægt, samt evt. ajourføre kilotavlen.

13. OFFICIALS PÅKLÆDNING

13.1
Alle officials, der deltager ved DVFs arrangementer, skal, med undtagelse af vægtassistenterne, være iført følgende påklædning: 


a.   Hvid skjorte (evt. ensfarvet lysegrå / lyseblå)

   
b.   Grå benklæder/nederdel.                                    


c.   Blå blazer.


d.   Ensfarvet blåt slips eller DVF/IWF-slips.


e.   Mørke sko og strømper.


13.2
Under atletikøvelserne i 5-kamp udendørs kan den dommeransvarlige

efter forholdene dispensere fra § 13 stk 1.
14. VÆGTLØFTERENS FORPLIGTELSER

14.1
For at deltage i stævner under DVF kræves licens, der tidligst kan løses i det år, hvori vægtløfteren fylder 11 år. Undtaget er deltagelse i femkamp for ungdom.

Se i øvrigt særlige bestemmelser for licens.

14.2
En vægtløfter kan først deltage i seniorstævner fra det år hvori han/hun fylder 14 år.

14.3
Start i udlandet kræver DVFs tilladelse.

14.4
Vægtløftere, der uden grund udebliver fra et stævne eller uden grund trækker sig tilbage fra et stævne, kan indberettes til DVF for usportslig optræden.

14.5
Vægtløftere, der under et stævne udviser dårlig opførsel, kan af stævnelederen udelukkes fra videre deltagelse og indberettes til DVF.

14.6
En vægtløfter kan kun starte for en forening.

14.7
Foreningsskifte kan kun finde sted en gang årligt pr. 1. januar, og skal for at have gyldighed inden nævnte dato meddeles skriftligt af vægtløfteren eller dennes nye forening til den hidtidige forening og lokalforbund.

Fra denne regel kan der gøres undtagelse, når vedvarende bopælsændring eller andre forhold gør at foreningsskifte er nødvendigt. Et sådant foreningsskifte skal ske til en aftalt dato og godkendes af lokalforbundet, der skal give den hidtidige forening skriftlig meddelelse om foreningsskiftet.

14.8
Ved ophold på et af DVFs elite- eller træningscentre kan foreningsskifte kun finde sted, når opholdet har varet mere end 2 år, med mindre de implicerede foreninger er enige.

15.  LICENS

15.1
Licens søges af vægtløfterens forening og ansøgningen stiles til DVFs sekretariat, som administrerer licensordningen.

Ansøgningen skal indeholde følgende: vægtløfterens navn, forening, adresse, eventuelt telefonnummer samt fødselsdato. 

15.2
Licensen gælder for et kalenderår og skal være løst senest på det tidspunkt hvor det skal påføres tilmeldingsblanketten til det aktuelle stævne jf. 1.3.

15.3
Licensbeløbet fastsættes af DVFs bestyrelse.    

15.4
DVFs licens er forsynet med nummer, der henviser til DVFs licensnummersystem.


Lokalforbundene har følgende numre:


JVF 
nr.
    5000 -  9999


KVF  
"
   10000 - 14999


ØVF  
"
   15000 – 19999


Et tildelt nummer udskiftes ikke ved klubskift. 

15.5
DVF kan tillige udstede skolelicens til ungdoms- og efterskoleelever. Denne licens må benyttes til  lokale forbundsarrangementer, og gælder kun til det år, hvor vægtløfteren fylder 20 år. 
16. DOMMERLICENS

16.1
Dommerlicens kan erhverves som følger:


a.   National dommerlicens.


b.   International dommerlicens kategori 2.

c.   International dommerlicens kategori 1.

16.2           DVFs uddannelses- og dommerudvalg forestår uddannelse af dommere.

16.3
Al eksamination forestås af DVFs dommerudvalg.

16.4
National dommerlicens:


a.   Ansøgning om dommerlicens stiles af ansøgerens 


      forening til formanden for de respektive lokalforbunds

      dommerudvalg.


b.   For at erhverve dommerlicens skal ansøgeren: 

 

 

 

                 


- have været medlem af en forening under DVF i mindst 3 år. 


- være fyldt 18 år.


- have deltaget på et af DVFs dommerkurser og bestået


  kursets skriftlige prøve.


- have aflagt praktisk prøve ved et lokalt mesterskabsstævne.


- have bestået den skriftlige og praktiske prøve med et 


  gennemsnit på mindst 85 %.

16.5
International dommerlicens kategori 2:


a.  Ansøgning om international dommerlicens kategori 2


     stiles af ansøgerens forening til formanden for DVFs 


     dommerudvalg.
b.   For at kunne erhverve denne dommerlicens skal ansøgeren:

· have været national dommer i mindst 5 år og kunne                 dokumentere dette. 

-   have dømt ved mindst 10 stævner, heraf mindst 3  DVF-mesterskaber.


-   bestå den teoretiske prøve (eksamination).


c.  Den praktiske prøve (eksamination) skal foregå ved et 
DM senior.


d.  For at bestå skal ansøgeren bedømme mindst 100 løft 
og have

     bedømt mindst 90 %  af de gennemførte løft korrekt.

16.6
International dommerlicens kategori 1:

a.   Ansøgning om international dommerlicens kategori 1 stiles af                        ansøgerens forening til formanden for DVFs  dommerudvalg.


b.   Regler om forfremmelse fra kategori 2 til kategori 1 frem-

går af IWFs tekniske regler 6.4.31 - 6.4.51.

16.7
Udtagelse af dommere til internationale stævner:

Dommerudvalget udtager dommere til følgende arrangementer:


a.   DVF-arrangementer.


b.   Internationale stævner.

Udtagelser til EM, VM og OL skal dog ske i samråd med bestyrelsen.

BESTEMMELSER FOR DANSKE MESTERSKABER

 TURNUSLISTE, der som princip skal  overholdes.




SEN.
JUN.
UNGD.
HOLD SEN 





2008
JVF
ØVF
KVF
JVF



2009
ØVF
KVF
JVF
ØVF



2010
KVF
JVF
ØVF
KVF



2011
JVF
ØVF
KVF
JVF




U-FEMKAMP
VETERAN



2008
ØVF

KVF



2009
KVF

JVF



2010
JVF

ØVF



2011
ØVF

KVF


En forening, der ønsker at arrangere et dansk mesterskab skal indsende anmodning til DVF´s sekretariat via lokalforbundet ! 





Senest 6 måneder før arrangementernes afvikling skal foreningen/erne være udpeget til de respektive arrangementer.



Hvis et lokalforbund ikke kan finde en arrangør blandt sine
foreninger, vil DVFs sekretariat finde en anden arrangør.

Uanset arrangør bibeholdes nævnte turnusordning.

17.  DANSKE SENIORMESTERSKABER FOR MÆND

17.1
DIFs mesterskaber afholdes hvert år i februar måned i følgende vægtklasser:



56,0 kg

  85,0 kg



62,0 kg

  94,0 kg



69,0 kg

 105,0 kg



77,0 kg
                 +105,0 kg

17.2
Mesterskaberne udkæmpes i øvelserne træk, stød og olympisk tokamp.

17.3
Ved danske seniormesterskaber tildeles vinderne af træk, stød og olympisk tokamp DIFs mesterskabsmedaljer, nr. 2 modtager DVFs sølvmedalje og nr. 3 modtager DVFs bronzemedalje.

17.4
DIFs mesterskabsregler skal følges.

17.5
På de dage, hvor danske seniormesterskaber finder sted, må ingen andre stævner i vægtløftning afholdes uden tilladelse fra DVFs bestyrelse.








17.6
Enhver dansk statsborger, der er medlem af en forening, har ret til at deltage ved mesterskaberne.

Udlændinge kan deltage, for så vidt de har været tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 år.

17.7
Startgebyret fastsættes af bestyrelsen og skal betales samtidig med tilmeldingen   jf. 1.3.

17.8
Følgende kvalifikationskrav for tokampen skal være opfyldt,


for at deltage:

56 kg:
  90 kg

  85 kg:

190 kg


62 kg:
120 kg

  94 kg:

200 kg


69 kg:
150 kg         
105 kg:

210 kg


77 kg:
170 kg       
                +105 kg:

215 kg



18. DANSKE JUNIORMESTERSKABER FOR KVINDER og MÆND

18.1
De danske juniormesterskaber afholdes hvert år i marts måned i følgende vægtklasser:

        KVINDER

          MÆND
48,0 kg
   69,0 kg

56,0 kg
    85,0 kg


53,0 kg
   75,0 kg

62,0 kg
    94,0 kg


58,0 kg
+ 75,0 kg

69,0 kg
  105,0 kg


63,0 kg


77,0 kg
+105,0 kg

18.2
En vægtløfter er juniorløfter fra det år, hvori vægtløfteren fylder 11 år til og med det år, hvori vægtløfteren fylder 20 år.

18.3
Dansk juniormester er den, som i olympisk tokamp opnår det højeste sammenlagte kiloantal i vægtklassen. 

18.4
Vinderen modtager DVFs guldmedalje, nr. 2 DVFs sølvmedalje og nr. 3 DVFs bronzemedalje. 

18.5
Dokumentation af fødselsår skal på forlangende forevises ved 
indvejningen. 

18.6
Startgebyret fastsættes af bestyrelsen og skal betales samtidig med tilmeldingen   jf. 1.3.

18.7
Enhver dansk statsborger, der er medlem af en forening, har ret til at deltage ved mesterskaberne.

Udlændinge kan deltage, for så vidt de har været tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 år.

19. DANSKE UNGDOMSMESTERSKABER FOR PIGER og DRENGE 

19.1
De danske ungdomsmesterskaber afholdes hvert år i april måned i følgende vægtklasser:


          PIGER

       DRENGE

40,0 kg
58,0 kg

40,0 kg          69,0 kg


44,0 kg
63,0 kg

45,0 kg
   77,0 kg


48,0 kg
69,0 kg

50,0 kg
   85,0 kg


53,0 kg    +
69,0 kg

56,0 kg          94,0 kg       





62,0 kg
+ 94,0 kg  




19.2
En vægtløfter er ungdomsløfter fra det år, hvori vægtløfteren fylder 11 år til og med det år, hvori vægtløfteren fylder 17 år.

19.3
Dansk ungdomsmester er den, som i olympisk tokamp opnår det højeste sammenlagte kiloantal i vægtklassen.

19.4
Vinderen modtager DVFs guldmedalje, nr. 2 DVFs sølvmedalje og nr. 3 DVFs bronzemedalje.

19.5
Dokumentation af fødselsår skal på forlangende forevises ved 
indvejningen.

19.6
Startgebyret fastsættes af bestyrelsen og skal betales samtidig med tilmeldingen   jf. 1.3.

19.7
Enhver dansk statsborger, der er medlem af en forening, har ret til at deltage ved mesterskaberne.

Udlændinge kan deltage, for så vidt de har været tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 år.

20. DANSK MESTERSKAB FOR HOLD SENIOR (DM-hold senior)

HOLDTURNERING 1. og 2. DIVISION

20.1
Det danske holdmesterskab er en turnering for foreningshold, hvor Aktivitetsudvalget er ansvarlig for de 2 første turnerings-omganges gennemførelse i 1. division og alle 3 omgange i 2. division.

20.2
DVF er ansvarlig for 3. turneringsomgangs gennemførelse i 1. division - Finalen.

Generelle bestemmelser:

20.3
Ret til at deltage har alle foreninger under DVF.

Turneringsstævnerne skal afholdes i overensstemmelse med 
DVFs vedtægter og stævnebestemmelser.

Turneringen er opdelt i to divisioner og afvikles over 3 turneringsomgange.

Det er tilladt en forening at anmelde flere hold.

I 1. division, der er landsdækkende, deltager 8 hold.


En forening kan kun deltage med et hold i 1. division.

I 2. division deltager resten af de tilmeldte hold.

Startgebyret for 3. omgang 1. division fastsættes af DVF.

1. division

20.4
1. omgang afvikles i september eller oktober måned. (p.t. Aalborg Cup).

 2. omgang afvikles i januar måned. (p.t. CWC ).

 3. omgang afvikles i maj måned. Fastsættes af Aktivitetsudvalget.
I 3. omgang deltager de 4 bedst placerede klubber. Resultatet fra de indledende runder nulstilles


Nedrykning er afgjort efter 2. omgang.

Resultatberegningen foretages af DVF, og offentliggøres umiddelbart på DVF's hjemmeside. Stævneansvarlig fremsender resultatlisterne til DVF.


Startgebyret for deltagere ved DM-Hold ved de 2 Cup-stævner er kr. 
100,- der tilfalder den respektive Cup-arrangør.

Denne forpligter sig til at lade løfterne deltage fuldt ud i Cup-stævnet uanset resultatniveau.

Løftere, der ikke opfylder eventuelle kvalifikationskrav, kan dog løfte i særskilt pulje.


2. division

20.5
Turneringen afvikles som følger:

1. omgang afvikles i november måned ved de regionale seniormesterskaber.

2. omgang afvikles i februar måned ved de regionale ungdom- og juniormesterskaber.

3. omgang afvikles i marts måned ved de regionale masters.

Indbydelse til turneringen skal udsendes senest 1. september af DVF's sekretariat.

Anmeldelse af hold til turneringen skal være DVF's sekretariat i hænde senest 15. september og udsendes efterfølgende til Cup-arrangørerne og de tilmeldte klubber.

Deltagelse

20.6
Et hold skal bestå af mindst 3 og højst 5 vægtløftere.

De 4 bedste resultater efter udregning af pointsum efter Sinclairtabellen er holdets totalpointsum.

Under turneringens afvikling kan en vægtløfter kun deltage på det hold, hvorpå han er tilmeldt. Det er tilladt at udskifte en vægtløfter med en anden. For den indskiftede vægtløfter gælder samme regel som ovenfor.

Det er tilladt at benytte højst én udlænding, som har været tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst ét år før mesterskabets afholdelse.


Kg og pointberegning

20.7
For at beregne et totalresultat skal vægtløfteren have opnået et godkendt tokampresultat.

I begge divisioner beregnes points efter herre-sinclairtabellen. Totalresultatet multipliceres med den i Sinclairtabellen givne koefficient. Dette er vægtløfterens pointsum.

Totalpointsummen i den enkelte turneringsomgang afrundes til nærmeste 1/10 point.

Resultaterne fra de 2 første turneringsrunder adderes og de 4 bedste foreninger kvalificerer sig til finalen

Ved finalen starter alle foreninger med nul point, og placeringerne fordeles efter den pointsum der opnås ved finalen. I tilfælde af pointlighed afgøres placeringerne ved lodtrækning.

Placering

20.8
Den forening, der opnår færrest Sinclairpoints i 1. division, 
rykker ned i 2. division.

20.9
Vinderen af 2. division rykker op i 1. division. Har foreningen i forvejen et hold i 1. division rykker nr. 2 op osv.

20.10
Hvis en forening tilmelder færre hold end året før, skal de 
tilmeldte hold starte i de divisioner, hvor de var bedst placeret.

20.11
Hvis en forening tilmelder flere hold end året før, starter alle nye hold i laveste division. Dette gælder også for nye foreninger.


Præmiering

20.12
Vinderen af turneringen modtager DIF's mesterskabsmedaljer, nr. 2 modtager DVF's sølvmedaljer og nr. 3 modtager DVF's bronzemedaljer. Medaljerne, samt pokal uddeles ved finalerunden.

21. DANSK MESTERSKAB FOR HOLD JUNIOR (DM-hold junior)

21.1
DM-hold junior afholdes samtidig med de danske juniormesterskaber i marts måned.

21.2
Et hold består af mindst 4 og højst 5 vægtløftere.

21.3
For at mesterskabet kan afholdes, skal der være tilmeldt mindst 3 hold.


En forening kan tilmelde flere hold.

21.4
Foreningerne skal tilmelde deres hold til DVFs sekretariat med angivelse af deltagernes navne, vægtklasse, licensnummer og forening. 

21.5
Holdenes endelige sammensætning skal være arrangøren i hænde ved indvejningens begyndelse.

21.6
Der gives point efter Sinclairtabellen og en holddeltager kan kun tildeles point for et tokampsresultat.


Holdresultatet er summen af de 4 bedste resultater.

21.7
Dansk mester for hold junior er det hold, der opnår det højeste antal point. 
21.8
Hvis to hold opnår samme antal point, vinder det hold, hvis vægtløftere har de bedste individuelle tokampsresultater. Er der også lighed her, er de næstbedste resultater afgørende og så fremdeles.

21.9
Dansk mester for hold junior modtager DVFs guldmedaljer, nr. 2 modtager DVFs sølvmedaljer og nr. 3 modtager DVFs bronzemedaljer.


Der uddeles 5 medaljer til hvert hold.

22. DANSK MESTERSKAB FOR HOLD UNGDOM (DM-hold ungdom)

22.1
DM-hold ungdom afholdes samtidig med de danske ungdomsmesterskaber i april måned.

22.2
Et hold består af mindst 4 højst 5 vægtløftere.

22.3
For at mesterskabet kan afholdes, skal der være tilmeldt mindst 3 hold.


En forening kan tilmelde flere hold.

22.4
Foreningerne skal tilmelde deres hold til DVFs sekretariat med angivelse af deltagernes navne, vægtklasse, licensnummer og forening.

22.5
Holdenes endelige sammensætning skal være arrangøren i hænde senest ved indvejningens begyndelse.

22.6
Der gives point efter Sinclairtabellen og en holddeltager kan kun tildeles point for et tokampsresultat.


Holdresultatet er summen af de 4 bedste resultater.

22.7
Dansk mester for hold ungdom er det hold, der opnår det højeste antal point. 
22.8
Hvis to hold opnår samme antal point, vinder det hold, hvis vægtløftere har de bedste individuelle tokampsresultater. Er der også lighed her er de næstbedste resultater afgørende og så fremdeles.

22.9
Dansk mester for hold ungdom modtager DVFs guldmedaljer, nr. 2 modtager DVFs sølvmedaljer og nr. 3 modtager DVFs bronzemedaljer.


Der uddeles 5 medaljer til hvert hold.



23. DANSKE MESTERSKABER FOR KVINDER (SENIOR)

23.1
Der afholdes danske mesterskaber for kvinder samtidig med danske seniormesterskaber for mænd i februar måned.

23.2
Danske Mesterskaber for kvinder afholdes i følgende vægtklasser såfremt der er mere end 10 deltagere :



48,0 kg

 69,0 kg



53,0 kg

 75,0 kg



58,0 kg
                  +75,0 kg



63,0 kg




Ved mindre end 10 deltagere konkurreres der efter Sinclairtabellen


23.3 Dansk mester er den, som i olympisk tokamp opnår det højeste sammen-

lagte kiloantal i vægtklassen, henholdsvis største antal Sinclairpoint.

23.4
Vinderen modtager DVFs guldmedalje, nr. 2 DVFs sølvmedalje og nr. 3 DVFs bronzemedalje.

23.5
Enhver dansk statsborger, der er medlem af en forening, har ret til at deltage ved mesterskaberne.

Udlændinge kan deltage, for så vidt de har været tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 år.

23.6
Startgebyret fastsættes af bestyrelsen og skal betales samtidig med tilmeldingen jf. 1.3.

24. DANSKE MESTERSKABER I FEMKAMP FOR UNGDOMSLØFTERE

24.1 Denne alternative konkurrenceform er skabt for vægtløftningens yngste medlemmer, så det er muligt at styrke deres almenfysiske tilstand på 


en god måde


24.2
Løfterne inddeles i 5 aldersgrupper: 

indtil 10 år



11 - 12 år



13 - 14 år



15 - 16 år



17 - 18 år

For alle aldersgrupper gælder det, at man tilhører denne kalenderåret ud.

24.3
Mesterskabet skal altid afholdes med følgende faste discipliner:



a. Sprint

    40 m sprint med start liggende udstrakt på maven med



    hovedet på startlinien. Bedste forsøg af 2 tæller.



b. Trespring (kænguruhop)



    3 hop uden  tilløb og stop. Bedste resultat af 3 forsøg



    tæller. Der måles til hælen.



c. Kuglekast



    Kuglens vægt er 4 kg (bruges af 11 - 18 årige) .Kuglen der   



    skal bruges af løftere i aldersgruppen indtil 10 år, skal kun



    veje 2,5 kg. Kuglen kastes bagud over hovedet. Bedste re-

sultat af 3 forsøg tæller. Det er ikke tilladt at træde på STARTLINIEN. Der måles fra bageste del af startlinien til bagerste kant af kuglens nedfaldssted.          



d. Træk



    Bedste forsøg af 3 tæller.



e. Stød



    Bedste forsøg af 3 tæller.




f. Rækkefølgen af  disciplinerne er underordnet.

24.4
Til bedømmelse af disciplinerne kræves der som et minimum 1 uddannet dommer (A-dommer) samt  en person med træneruddannelse (niveau 1).


Der kan dispenseres  fra denne bestemmelse.

24.7
Stævnefaciliteterne skal være godkendt af DVF. 


BEREGNING

24.8
Beregning af femkampen foregår på følgende måde: 



Trespring:



For hver cm gives 0,2 point.



Kuglekast:



Kastelængde (cm) gange 10 divideret med kropsvægt ( kg ).



Sprint:



8,0 sekunder giver 80 points.



For hver 1/10 sekund +/- gives +/- 4 points.



Træk:



Bedste træk ( kg ) gange 150 divideret med kropsvægt ( kg ).



Stød:



Bedste stød ( kg ) gange 100 divideret med kropsvægt ( kg ).

Femkampsresultatet beregnes som summen af ovenstående disciplinresultater.

24.9
Vinderen modtager DVFs guldmedalje, nr. 2 DVFs sølvme-


dalje, og nr. 3 DVFs bronzemedalje.


REKORDER

24.10
Der registreres rekorder i femkamp for de enkelte aldersgrupper og kan kun anerkendes hvis de er sat ved de danske mesterskaber eller ved lokalforbundsmesterskaber.

24.11
Der registreres ikke rekorder i de enkelte atletikdiscipliner.

25. DANSKE VETERAN MESTERSKABER

25.1
De danske veteranmesterskaber for mænd og kvinder, afhol- 


des hvert år i følgende Mastersklasser:


Masters 1
35 - 39 år


Masters 2
40 - 44 år


Masters 3
45 - 49 år


Masters 4
50 - 54 år


Masters 5
55 - 59 år


Masters 6
60 - 64 år


Masters 7
65 - 69 år


Masters 8
70 – 74 år

Masters 9
75 – 79 år

Master 10
80 – 84 år 
25.2
Dansk veteranmester er den som opnår det højeste antal


point efter Sinclairtabellen + Malone-Meltzer pointtabellen, 


indenfor hver mastersklasse.

25.3
Vinderen modtager DVFs guldmedalje, nr. 2 DVFs sølvmedalje, og nr. 3 DVFs bronzemedalje.

25.4
Startgebyret fastsættes af bestyrelsen og skal betales samtidig med tilmeldingen jf. 1.3.



25.5
Enhver dansk statsborger, der er medlem af en forening, har ret til at deltage ved mesterskaberne.


Udlændinge kan deltage, for så vidt de har været tilmeldt


Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 år.

26. REKORDBESTEMMELSER

26.1
Dansk rekord kan af DVF anerkendes i de øvelser, som findes i DVFs og IWFs bestemmelser:



1.
Træk



2. 
Stød



3.
Olympisk tokamp

Danske rekorder kan kun sættes ved stævner, der er optaget på DVFs terminsliste eller har været anmeldt til DVF mindst 1 måned før stævnets afholdelse. Rekorden kan kun sættes såfremt det bedømmes af tre dommer, hvoraf mindst en skal være fra anden klub end arrangørklub. Vedkommende skal samtidig godkende forsøget.

Danske seniorrekorder mænd og kvinder udløser kr. 50,-  pr.


0,5 kg. Dette afregnes 1 gang årligt pr. 1. januar.

26.2
Rekorder registreres i følgende vægtklasser:


Senior:


Junior:


56,0 kg
   85,0 kg

56,0 kg
   85,0 kg


62,0 kg
   94,0 kg

62,0 kg
   94,0 kg


69,0 kg
  105,0 kg

69,0 kg
  105,0 kg


77,0 kg
+105,0 kg

77,0 kg
+105,0 kg














Ungdom:


Kvinder:

40,0 kg
   69,0 kg

45,0 kg
   77,0 kg

48,0 kg
  69,0 kg


50,0 kg
   85,0 kg

53,0 kg
  75,0 kg


56,0 kg
   94,0 kg

58,0 kg
+75,0 kg


62,0 kg
 +94,0 kg

63,0 kg



Junior Kvinder :

Ungdom Piger :

48,0 kg
  69,0 kg

40,0 kg
   58,0 kg

53,0 kg
  75,0 kg

44,0 kg
   63,0 kg

58,0 kg
+75,0 kg

48,0 kg
   69,0 kg

63,0 kg


53,0 kg
 +69,0 kg
26.3
En vægtløfter kan kun sætte rekord i en vægtklasse, der svarer til hans eller hendes kropsvægt.

For at en rekord kan anerkendes, skal løftet være bedømt af mindst en af et nationalt forbund godkendt dommer.
26.4
Kontrol af stang og skiver kan foretages før stævnets begyndelse af den tekniske kontrollant. Materiellet skal være IWF godkendt.
26.5
Opnår to vægtløftere i samme vægtklasse samme rekordresultat, er rekordholderen den, der satte rekorden først. Selvom en vægtløfter med en lavere kropsvægt tangerer rekorden, kan han ikke blive rekordholder.

26.6
Dansk rekord kan kun sættes af medlemmer under DVF, som har været tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 år.

26.7
Rekordanmeldelse skal ske til DVF på forbundets autoriserede blanket og denne skal være underskrevet af dommere, stævneleder og stævnesekretær.

Blanketten sendes til DVFs sekretariat, som efter kontrol af rekordens gyldighed sender kopi til rekordsætterens lokalforbund og forening.
Blanketten skal være indsendt til DVF senest 14 dage efter stævnets afholdelse og en korrekt udfyldt resultatliste skal medfølge.


Rekorder sat ved stævner i udlandet kan godkendes ved indsendelse af


underskrevet resultatliste senest 14 dage efter stævnets afholdelse.

27. PROTEST

27.1
Protest skal ske omgående og skriftligt til stævnelederen eller juryen jf. 3.2, som straks undersøger protesten og snarest muligt meddeler resultatet af undersøgelsen.

27.2
Protest mod en vægtløfters start skal være indleveret til stævnelederen eller juryen inden dagens konkurrencer påbegyndes. Kan der ikke umiddelbart træffes en afgørelse, kan den pågældende vægtløfter godt starte, men tildeles ikke placering før endelig bestemmelse er truffet.

29. NATIONALE HÆDERSBEVISNINGER

29.1
DVFs hæderstegn


a.   Ærestegnet kan efter bestyrelsens skøn tildeles fortjente 

      ledere, dommere m.fl. evt. efter indstilling fra forening eller


      lokalforbund. 

b.  Indstillingen, der begrundes, skal stiles til DVFs bestyrelse og sendes          

 til DVFs sekretariat.

29.2
DVFs ærestegn med krans


Dette kan efter indstilling fra lokalforbund og/eller bestyrelsen tildeles:

a. En person, der i Danmark på en markant måde gennem en lang

årrække har ydet dansk vægtløftning særlige og betydningsfulde  tjenester gennem et uegennyttigt arbejde for DVF.

b.   Personer, som man i sjældne tilfælde ønsker at hædre 
for idrætslig      indsats, der har været af største betydning for dansk vægtløftning.

c.   Modtagere af ærestegnet med krans er samtidig udnævnt til æresmedlem af DVF.

 
d.   Æresmedlemmer er berettigede til følgende:


- gratis at modtage DVFs blad.


- gratis at overvære samtlige DVF arrangementer.


- gratis at deltage i DVFs årlige repræsentantskabsmøde.


30.
Knud Jensens mindestatuette
a.  Knud Jensens mindestatuette tildeles hvert år på DVFs ordinære repræsentantskabsmøde, efter indstilling, en fortjent person i DVFs kreds. 

b.  Mindestatuetten er evigt vandrende og tildeles for et år.

Ved aflevering året efter modtager pågældende en ministatuette til ejendom.

31.
Årets vægtløfter
Ved DM senior hædres årets vægtløfter  med  DVFs eliteudvalgs pokal.


Vægtløfteren udpeges af DVFs eliteudvalg.

32.
Årets kvindeløfter
Ved DM kvinder hædres årets kvindeløfter med DVF´s eliteudvalgs pokal.

Kvindeløfteren udpeges af DVF´s eliteudvalg.

33.
Årets juniorløfter


Ved DM junior hædres årets juniorløfter med DVFs eliteudvalgs pokal.




Juniorløfteren udpeges af DVFs eliteudvalg.

34.
Årets ungdomsløfter

Ved DM ungdom hædres årets ungdomsløfter med DVFs eliteudvalgs pokal.


Ungdomsløfteren udpeges af DVFs eliteudvalg.

35.
Årets træner


På DVFs ordinære repræsentantskabsmøde hædres årets


træner med DVFs eliteudvalgs pokal.


Træneren udpeges af DVFs eliteudvalg.

36.
Danmarks Idræts-Forbunds ærestegn


Ærestegnet kan efter indstilling til DIF tildeles fortjente 


ledere, se i øvrigt DIFs lovregulativ V.

37.
DVFs elitenål

37.1 
DVFs elitenål tildeles vægtløftere m/k som i officielle stævner, har opnået nedenstående resultater i olympisk tokamp:   


Vægtklasse:
Tokampsresultat:




Mænd:

Kvinder:



   48 kg
-

120,0 kg



   53 kg
-

135,0 kg



   56 kg
200,0 kg

-


 
   58 kg
-

145,0 kg 



   62 kg
232,5 kg

-





   63 kg
-

160,0 kg



   69 kg
265,0 kg

170,0 kg



   75 kg
-

180,0 kg




 +75 kg
-

190,0 kg



   77 kg
300,0 kg




   85 kg
315,0 kg




   94 kg
330,0 kg




 105 kg
340,0 kg



                 +105 kg
350,0 kg

37.2
Ved indstilling til elitenålen skal resultatlisten med det opnåede resultat medsendes og denne skal være underskrevet af tre autoriserede  dommere.

37.3
Indstillingen indsendes til DVFs sekretariat.

38.
Vægtløfternålen
38.1
For at opmuntre vægtløftere, der endnu ikke har opnået sta-


tus som eliteløftere, har DVF indstiftet en vægtløfternål, som 


kan erhverves i bronze, sølv og guld efter nedenstående 

tabel:

Vægtklasse   
Bronze

Sølv

Guld

Tokampsresultat: 



M
K
M
K
M
K



kg
kg
kg
kg
kg
kg


48 kg
-
  85
-
100
-
115

                   53 kg     
-
100
-
115
-
130 


56 kg
150
-
165
-
180
-


58 kg     
-
110
-
125
-
140
62 kg
165
-
180
-
195
-


63 kg     
-
125
-
140
-
155


69 kg
185
135
200
150
215
165  


75 kg     
-
145
-
160
-
175

                 +75 kg     
-
155
-
170
-
185


77 kg
205
-
220
-
235
-


85 kg
225
-
240
-
255
-


94 kg
240
-
255
-
270
-       105 kg
260
-
275
-
290
-

                +105 kg
275
-
290
-
305
-

38.2 
Vægtløfternålen kan bestilles på DVFs sekretariat.

Resultatliste, der er underskrevet af tre autoriserede dommere skal medfølge bestillingen.

39. 
NORDISKE HÆDERSBEVISNINGER

39.1
Nordiska Tyngdlyftningsförbundets Fortjensttegn

Fortjensttegnet kan, efter indstilling fra foreninger og lokalfor-

bund, tildeles ledere, dommere og andre officials, der i en årrække har virket for vægtløftningen i Norden.

39.2
Nordiska Tyngdlyftningsförbundets Fortjensttegn med Krans


Fortjensttegnet med krans kan tildeles en person, som i høj

grad har dokumenteret sine idrætslige kvalifikationer og på en markant måde over en længere årrække har virket for nordisk vægtløftning.


Modtageren er herefter hædersmedlem af NTF.

40.
Nordisk elitemærke


Elitemærket tildeles vægtløftere, der ved et officielt stævne 

har opnået et af de nedenstående resultater i olympisk tokamp:

Vægtklasse:
Tokampsresultat:





MÆND

KVINDER


   48 kg

-

150,0 kg



   53 kg

-

170,0 kg



   56 kg

225,0 kg
-



   58 kg

-

177,5 kg



   62 kg

250,0 kg
-



   63 kg

-

192,5 kg



   69 kg

285,0 kg

200,0 kg



   75 kg

-

210,0 kg



 +75 kg

-

225,0 kg



   77 kg

310,0 kg



   85 kg

325,0 kg



   94 kg

347,5 kg



  105 kg

360,0 kg



+105 kg

375,0 kg

Ved indstilling af en vægtløfter skal en korrekt udfyldt og underskrevet resultatliste indsendes til DVFs bestyrelse.

41.
IWFs NATIONALE BELØNNING
41.1
Se IWFs love og regler jf. afsnit 21. 
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