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DVF’s Treeneruddannelse trin 3

Malsaetning

M3lsaetningen med trin 3 i treeneruddannelsen er, at du opnar de kompetencer
der ggr dig i stand til at fungere som traener med det overordnede ansvar i en
eliteorienteret forening/organisation

Folgende kompetencer besidder du efter at have bestdet trin 3

Social- og samarbejdskompetencer
- Du kan agere i et traenerteam og kommunikere med andre om den
samme udgver

Idraetsfaglige kompetencer

- Du kan diskutere malrettet traening indenfor det fysiologiske, tekniske,
taktiske og psykologiske omrade

- Du kan udarbejde en idraetsspecifik arbejdskravsanalyse

- Du kan udvikle malrettede idraetsspecifikke karriere-, seeson-, periode-
og traeningsplaner uanset udgverens alder og niveau - herunder ogsa
talentudvikling

- Du kan analysere og vurdere alle fysiske aspekter i idraetten med henblik
pa planlaegning og igangsaetning af specialtraening (ud fra parametre
som styrke, mentale aspekter, smidighed, hurtighed osv.)

- Du forstdr og kan anvende idraetspsykologiske redskaber

- Du kan opstille og vejlede genoptraeningsforlgb i samrdd med behandler

- Du kan formidle ernzeringsmaessige aspekter i forhold til traening,
restitution, skadeforebyggelse og praestation

- Du ved hvor du finder den nyeste specialviden inden for de forskellige
fagomrader der tilsammen udggr fundamentet for at skabe en god
udgver

- Du har redskaber til at coache udgveren og besidder de taktiske
redskaber som kan veere afggrende i traanings- og
konkurrencesituationer

- Du har forstdelse for vigtigheden af testning af udgverne og har
kendskab til hvilke tests der er relevante at benytte i de forskellige
sammenhange

Organisatoriske kompetencer
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Du kender DIF s Team Danmarks og specialforbundets elitepolitikker,
herunder muligheder for stgtte og optagelseskrav til landshold og
mesterskaber

Du kender til Antidoping Danmarks arbejdsprocedurer

Du kan diskutere elitestrategi i forhold til forening og forbund

Kropslige kompetencer

Du har lavet og gennemfgrt et traeningspas fra en arsplan til en
seniorlgfter

Paadagogiske kompetencer

Du kan vejlede udgveren fgr, under og efter konkurrence, herunder
taktiske overvejelser, mentale redskaber og evalueringer

Du kan udvikle detaljerede malsaetninger, handlingsplaner, og
evalueringer for, og sammen med, en eller flere udgvere

Du har forstaelse for hvordan forskellige eliteudgvere motiveres gennem
en sason

Du kan analysere dig egen traenerrolle og udpege indsatsomrader her



