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DVF’s Traeneruddannelse trin 2

Malsaetning

M3lsaetningen med trin 2 i treeneruddannelsen er, at du opnar de kompetencer
der ggr dig i stand til at fungere som traener for ungdom-, junior- og
seniorlgftere i en eliteorienteret forening

Folgende kompetencer besidder du efter at have bestdet trin 2

Social- og samarbejdskompetencer
- Du forstar treenerens rolle og funktion i forhold til udgvere, klubhold og
udvalgte hold

Idraetsfaglige kompetencer

- Du forstdr og kan igangsaette avancerede feerdigheder i vaegtlgftning

- Du kan identificere fejl i teknikken og har redskaberne til at rette disse

- Med udgangspunkt i udgverens niveau kan du tilrettelaegge traeningen pa
dags- og ugeplan

- Du kan lave en arsplan for en udgver mht. fordeling af Igft, intensitet,
antal toplgft, teoretisk malsat fremgang, periodeinddeling osv

- Du kan anvende og analysere grundlaeggende tekniske aspekter i
idreetten ud fra simple biomekaniske betragtninger

- Du har kendskab til grundlaeggende anatomi, fysiologi og traeningslaere

- Du kender til principperne i akut skadesbehandling (RICE / CRISE)

- Du kan anvende og analysere grundlaeggende fysiske aspekter i
vaegtlgftning ud fra simple fysiologiske betragtninger

- Har forstdelse for konkurrencereglementet/dommerregler og har
forstaelse for de taktiske elementer i konkurrencesammenhaeng

- Du kan identificere indsatsomrader med henblik pa specialtraening og
kan planlaegge traeningen sa den minimerer risikoen for skader

- Du kan radgive udgveren mht. de basale regler i forhold til doping

Organisatoriske kompetencer
- Du kender specialforbundets elitepolitik og staevne/aktivitets-struktur
- Du kender specialforbundets breddepolitik og de projekter og
arrangementer der findes i forbindelse hermed

Kropslige kompetencer
- Du har lavet og gennemfgrt et traeningspas fra en arsplan til en
seniorlgfter
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Paadagogiske kompetencer

Du kan vejlede udgveren fgr, under og efter konkurrence (bl.a. taktik og
regelforstaelse)

Du kan lave simple malsaetninger, handleplaner og evalueringer sammen
med udgveren

Du forstar vigtigheden af motivation og betydningen heraf i forhold til
opnaelse af de fastsatte mal

Du forstar princippet i erfaringsbaseret lzering

Du kan analysere egnhe paedagogiske kvalifikationer



