Rangliste 2011

Så er ranglisten her igen.

Også med lidt af mine personlige kommentarer.

Tallene kommer fra John Dombrowskys udmærkede statistik med resultat fra løftere med licens og deltagelse i officielle stævner.

Ungdom
Klasse 35: 1. Martin Andersen, Ålholm 71 kg

                  2. Casper Dokkedal, VK 49 56 kg

                  3. Samuel Gyldenris, Atlas 52 kg

                  4. Tobias Hyttel, Ålholm 45 kg

Klasse 40: 1. Omed Alam, Ålholm 108 kg

                  2. Mark Schmidt, Forum 89 kg

                  3. Martin Andersen, Ålholm 74 kg

                  4. Samuel Gyldenris, Atlas 68 kg

                  5. Casper Dokkedal, VK 49 68 kg

                  5. William Pedersen, Forum 68 kg

                  7. Jalal A el Awkawi, Atlas 67 kg

                  8. Jonas Pedersen, Ålholm 61 kg

                  9. Jonas Madsen, Atlas 36 kg

Klasse 45: 1. Omed Alam, Ålholm 134 kg

                  2. Daniel Kristensen, Forum 118 kg

                  3. Mark Schmidt, Forum 96 kg

                  4. Mikkel Hallund, Jyden 83 kg

                  5. Morten Mikkelsen, Atlas 74 kg

                  6. Jonas Pedersen, Ålholm 61 kg

                  7. Lars Andersen, VK 49 41 kg

                  8. Daniel Jørgensen, Kono 39 kg

Klasse 50: 1. Daniel Kristensen, Forum 139 kg

                  2. Omed Alam, Forum 130 kg

                  3. Isah Gyldenris, Atlas 91 kg

                  4. Christian Pedersen, Viking 88 kg 

                  5. Mikkel Hallund, Jyden 86 kg

                  6. Morten Mikkelsen, Atlas 82 kg

                  7. Thomas Hansen, Kono 76 kg

Klasse 56: 1. Oliver Nissen, Ålholm 124 kg

                  2. Isah Gyldenris, Atlas 113 kg
                  3. Kasper Bredahl, VK 49 102 kg

                  4. Oliver Hendriksen, Atlas 96 kg

                  5. Lukas Rasmussen, Atlas 90 kg

                  6. Daniel Haugstrup, Freja 81 kg

                  7. Kresten Torp, Bagsværd 78 kg

                  8. Jeff Clausen, Ålholm 75 kg

                  9. Magnus Pedersen, Jyden 67 kg

                10. Arrash Karimi, Ålholm  60 kg

Klasse 62: 1. David Jensen, Viking 171 kg

                  2. Oliver nissen, Ålholm 131 kg

                  3. Mikkel Kristensen, Heros 119 kg

                  4. Kasper Bredahl, VK 49 112 kg

                  5. Kresten Torp, Bagsværd 104 kg

                  6. Oliver Hendriksen, Atlas 101 kg

                  7. Thomas Pedersen, Ringsted 97 kg

                  8. Tor Jensen, Jyden 67 kg

                  9. Magnus Pedersen, Jyden 53 kg
Klasse 69: 1. Kris Breum, Atlas 219 kg

                  2. Jimmie Pedersen, Viking 190 kg

                  3. David Jensen, Viking 181 kg

                  4. Christian Madsen, Kono 170 kg

                  5. Oliver Nissen, Ålholm 150 kg

                  6. Mikkel Kristensen, Heros 120 kg

                  7. Joachim Blix, Heros 112 kg

                  8. Marc Elsted, VK 49 91 kg

                  9. Rasmus Koch, Freja 83 kg

                  9. Kevin Nielsen, Jyden 83 kg 

Klasse 77: 1. Pietro Annuzzi, IK 99 255 kg
                  2. Kris Breum, Atlas 210 kg

                  3. Jimmie Petersen, Viking 202 kg

                  4. Denis Pedersen, Atlas 202 kg

                  5. Daniel Andersen, Ålholm 197 kg

                  6. Kasper Mikkelsen, Atlas 185 kg

                  7. Rune Eisig, Viking 158 kg

                  8. Ditlev Terkildsen, Freja 126 kg

                  9. Tor Jensen, Jyden 81 kg

Klasse 85: 1. Pietro Annuzzi, IK 99 268 kg

                  2. Denis Pedersen, Atlas 206 kg

                  3. Daniel Andersen, Ålholm 202 kg

                  4. Kasper Mikkelsen, Atlas 191 kg

                  5. Jonas Smidt, Ringsted 155 kg

                  6. Jens Hansen, Freja 137 kg

                  7. Kalle Plog-Jørgensen, Freja 104 kg

                  8. Nicolaj Kruse, Freja 94 kg

Klasse 94: 1. Jeff Larsen, Ålholm 145 kg

                  2. Christian Bredahl, Gotha 138 kg

Klasse +94: 1. Jeff Larsen, Ålholm 146 kg

                    2. Christian Bredahl, Gotha 121 kg

Øgning fra sidste års ”10 i topliste”
1. Daniel Andersen og Omed Alam, Ålholm begge 45 kg

3. Pietro Annuzzi, IK 99 +36 kg

4. Daniel Kristensen, Forum og David Jensen, Viking +34 kg

6. Oliver Nissen, Ålholm +30 kg
7. Oliver Hendriksen, Atlas +28 kg

8. Christian Madsen, Kono +27 kg

  8. Rune Eisig, Viking +27 kg

10. Mark Schmidt, Forum +26 kg

Kommentarer: 
Som man ser, er der rigtigt gode resultater for flere af løfterene.

Forbedringslisten imponerer som den skal gøre på ungdomssiden.

Daniel Andersens store fremskridt var en glædelig overraskelse men årets mand er (trods mange forbedringer af Omed Alam, Daniel Kristensen og

David Jensen) uden tvivl Pietro Annuzzi.

Hans efterår var simpelthen utroligt.

En lang række danske rekorder af meget høj kvalitet og Nordens bedste ungdom på UNM (overlegent desuden!)

Fakta er at ungdomssiden aldrig har været bedre.
Hele 82% af de danske undomsrekorder er noterede 2009-2011!

Og på pigesiden er det endnu bedre: 87% er lavet 2010-2011!
Der er rekorden dog generelt set af relativt lav kvalitet. Endnu altså - men der findes om store fremskridt.
For at vende tilbage til drengene var de kun 1 point fra at blive bedst i Norden på UNM. Selvom Sverige, som vandt, havde en mand mere på holdet.

Jeg ved, at man fra svensk side nysgerrigt begynder at stille spørgsmålet: ”Hvad sker egentlig dernede i lille Danmark?”

Summa, summarum: Vi er på den rigtige vej.

Håber bare, at de dygtige trænere og deres løftere ikke kun ser på resultatfremgang i træk og stød og glemmer den langsigtede opbygning.

Junior

(u) = ungdom
Klasse 56: 1. Daniel Kristensen (u), Forum 139 kg

                  2. Omed Alam (u), Ålholm 130 kg

                  3. Oliver Nissen (u), Ålholm 124 kg

                  4. Isah Gyldenris (u), Atlas 113 kg

                  5. Kasper Bredahl (u), VK 49 102 kg
                  6. Mark Schmidt (u), Forum 96 kg

                  6. Oliver Hendriksen (u), Atlas 96 kg

                  8. Lukas Rasmussen (u), Atlas 90 kg

                  9. Christian Pedersen (u), Viking 88 kg

                10. Mikkel Hallund, Jyden (u) Jyden 86 kg

Klasse 62: 1. David Jensen (u), Viking 171 kg

                  2. Joshua Rasmussen, Svendborg 163 kg

                  3. Oliver Nissen (u), Ålholm 131 kg

                  4. Mikkel Kristensen (u), Heros 119 kg

                  5. Kasper Bredahl (u), VK 49 112 kg

                  6. Kresten Torp (u), Bagsværd 104 kg
                  7. Oliver Hendriksen (u), Atlas 101 kg
                  8. Thomas Pedersen (u), Ringsted 97 kg

                  9. Tor Jensen (u), Jyden 67 kg

                10. Magnus Pedersen (u), Jyden 53 kg

Klasse 69: 1. Kris Breum (u), Atlas 219 kg

                  2. Jimmie Petersen (u), Viking 190 kg

                  2. Mark Olesen, VK 49 190 kg

                  4. David Jensen (u), Viking 181 kg

                  5. Christian Madsen (u), Kono 170 kg

                  6. Joshua Rasmussen, Svendborg 160 kg

                  7. Oliver Nissen (u), Ålholm 150 kg

                  8. Thor Hammer, Svendborg 146 kg

                  9. Mikkel Kristensen (u), Heros 120 kg
                10. Joachim Blix (u), Viking 112 kg

Klasse 77: 1. Pietro Annuzzi (u), IK 99 255 kg

1. Mads Held, Kono 255 kg

3. Kris Breum (u), Atlas 210 kg

4. Jimmie Petersen (u), Viking 202 kg

5. Denis Pedersen (u), Atlas 201 kg

6. Daniel Andersen (u), Ålholm 197 kg

7. Kasper Mikkelsen (u), Atlas 185 kg

8. Mathias Caspersen, IK 99 173 kg

9. Christian Liborius, IK 99 170 kg

10. Rune Eisig (u), Viking 158 kg 
Klasse 85: 1. Simon Darville, Bagsværd 275 kg

                  2. Pietro Annuzzi (u), IK 99 268 kg

                  3. Mads Held, Kono 257 kg
                  4. Stefan Petersen, HG 239 kg

                  5. Denis Pedersen (u), Atlas 206 kg

                  6. Daniel Andersen (u), Ålholm 202 kg

                  7. Kasper Mikkelsen (u), Atlas 191 kg

                  8. Mathias Caspersen, IK 99 161 kg

                  9. Jonas Smidt (u), Ringsted 155 kg
                  9. Rasmus Andersen, Odense 155 kg
Klasse 94: 1. Simon Darville, Bagsværd 281 kg

                  2. Stefan Petersen, HG 255 kg
                  3. Jeff Larsen (u), Ålholm 145 kg

                  4. Christian Bredahl (u), Gotha 138 kg

Klasse 105: 1. Hans Bagge, Ålholm 250 kg

                    2. Christian Bredahl (u), Gotha 121 kg

Klasse +105: 1. Lars Refsgaard, Atlas 188 kg

                      2. Morten Mikkelsen, Atlas 140 kg

Øgning fra sidste år

1. Simon Darville, Bagsværd +40 kg

2. Stefan Petersen, HG +25 kg

3. Mads Held, Kono +21 kg

4. Mathias Caspersen, IK 99 +16 kg

Kommentarer:
Nogle af vores topungdomer begynder nu at blive juniorer og det er netop dem som går videre med store forbedringer.
Vi kan altså forvente en stærk forbedret udgave af den i øvrigt ikke særligt gode juniorliste da nye fremgangsrige ungdomer bliver for gamle.

Ovenstående løftere er alle juniorer flere år endnu.

Hvis Pietro Annuzzi var årets ungdom så er Simon Darville uden tvivl årets junior.

Han blev også nordisk mester (ligesom Daniel Kristensen, Kris Breum og Pietro Annuzzi på ungdomssiden) og fremgangen på 40 kg. er imponerende.

Simon har nu flyttet til Tyskland for en rigtig professionel satsning, men mere om det senere.

Seniorer

(u) betyder ungdom, (j) betyder junior

Klasse 56: 1. Jacob Søndergaard, Kono 187 kg
                  2. Daniel Kristensen (u), Forum 139 kg

                  3. Omed Alam (u), Ålholm 130 kg

                  4. Oliver Nissen (u), Ålholm 124 kg

                  5. Isah Gyldenris (u), Atlas 113 kg

                  6. Kasper Bredahl (u), VK 49 102 kg

                  7. Mark Schmidt (u), Forum 96 kg

                  7. Oliver Hendriksen (u), Atlas 96 kg

                  9. Lukas Rasmussen (u), Atlas 90 kg

                10. Christian Pedersen (u), Viking 88 kg
Klasse 62: 1. Jacob Søndergaard, Kono 180 kg
                  2. David Jensen (u), Viking 171 kg

                  3. Joshua Rasmussen (j), Svendborg 163 kg

                  4. Rasmus Nissen, Jyden 157 kg

                  5. Oliver Nissen (u), Ålholm 131 kg

                  6. Mikkel Kristensen (u), Heros 119 kg

                  7. Kasper Bredahl (u), VK 49 112 kg

                  8. Kresten Torp (u), Bagsværd 104 kg

                  9. Oliver Hendriksen (u), Atlas 101 kg

                10. Thomas Pedersen (u), Ringsted 97 kg

Klasse 69: 1. Kris Breum (u), Atlas 219 kg

                  2. Peter Schneider, Dan 215 kg
                  3. Sonny Hartmann, Århus 200 kg

                  4. Jimmie Petersen (u), Viking 190 kg

                  4. Mark Olesen (j), VK 49 190 kg

                  6. David Jensen (u), Viking 181 kg

                  6. David Havmand, Gotha 181 kg

                  8. Nicklas Jørgensen, Jyden 178 kg

                  9. Christian Madsen (u), Kono 170 kg

                10. Joshua Rasmussen (j), Svendborg 160 kg

Klasse 77: 1. Tim Kring, IK 99 294 kg
                  2. Pietro Annuzzi (u), IK 99 255 kg

                  2. Mads Held (j), Kono 255 kg

                  4. Joen Thamdrup, Ålholm 245 kg

                  5. Brian Møller, Kono 220 kg

                  6. Anders Knutsen, VK 49 215 kg

                  7. Kris Breum (u), Atlas 210 kg
                  7. Jeppe Hansen, Svendborg 210 kg
                  9. Jimmie Petersen (u), Viking 202 kg
                10. Denis Pedersen (u), Atlas 210 kg

Klasse 85: 1. Alex Petersen, Atlas 275 kg

1. Simon Darville (j), Bagsværd 275 kg

3. Pietro Annuzzi (u), IK 99 268 kg

4. Mads Held (j), Kono 257 kg

                  5. Joen Thamdrup, Ålholm 247 kg
                  6. Stefan Petersen, HG 239 kg

                  7. Brian Møller, Kono 227 kg

                  8. Daniel Dokkedal, VK 49 212 kg

                  9. Mads Thøgersø, Atlas 207 kg

                10. Denis Pedersen (u), Atlas 206 kg

                10. Simon Strøyer, IK 99 206 kg

Klasse 94: 1. Maciej Makinia, Atlas 340 kg

                  2. Mikkel Andersen, Viking 308 kg

                  3. Simon Darville (j), Bagsværd 281 kg

                  4. Lars Bojsen, VK 49 273 kg

                  5. Lasse Møller, Ålholm 265 kg

                  6. Stefan Petersen (j), 255 kg

                  7. Peter Banke, VK 49 232 kg

                  8. Thor Larsen, IK 99 217 kg

                  8. Rene Petersen, Ålholm 217 kg

                10. Nicolaj Vincentzen, Ålholm 216 kg

                10. Joen Thamdrup, Ålholm 216 kg

Klasse 105: 1. Mikkel Andersen, Viking 210 kg

                    2. Vladimir Tatarnikov, VK 49 290 kg

                    3. Jeppe Nørgaard, Sporthøjskolen 283 kg

                    4. Jan Nissen, Ålholm 275 kg

                    5. Hans Bagge (j), Ålholm 250 kg

                    6. Thor Larsen, IK 99 227 kg

                    7. Preben Krebs, Jyden 213 kg

                    8. Peter Petersen, HG 210 kg

                    9. Per Stockholm, Thor 202 kg

                  10. Kim Jensen, Ålholm 200 kg

Klasse +105: 1. Paw Møller, Bagsværd 287 kg
                      2. Kim Lynge, Sporthøjskolen 240 kg

                      3. Bjørn Nielsen, Roskilde 188 kg

                      3. Lars Refsgaard (j), Atlas 188 kg

                      5. Poul Erik Hansen, Kono 160 kg

                      6. Jan Mikkelsen, Atlas 156 kg

                      7. Morten Mikkelsen, Atlas (j) 140 kg

                      8. Jens Nielsen, Atlas 105 kg

Øgning fra sidste år

1. David Havmand, Gotha +34 kg
2. Rasmus Nissen, Jyden +32 kg

3. Nicklas Jørgensen, Jyden +18 kg

4. Paw Møller, Bagsværd og Mads Thøgersø, Atlas +15 kg

6. Joen Thamdrup, Ålholm +12 kg
Kommentarer:

De få topløftere vi har på seniorsiden (Tim Kring, Mikkel Andersen, Alex Petersen, Paw Møller, Jeppe Nørgaard) har ikke haft de store fremskridt, men de er alle unge, så ”løbet er langt fra kørt endnu”.

Damer/Piger
 Klasse 35: 1. Asta Hendriksen (u), Atlas 63 kg
                   2. Sasha Breum (u), Atlas 60 kg

                   3. Katja Petersen (u), Viking 42 kg

                   4. Viktoria Schrøder (u), Viking 36 kg
Klasse 40: 1. Freja Rosendahl (u), Viking 66 kg

                  2. Sasha Breum (u), Atlas 65 kg
                  3. Josefine Jakobsen (u), Ålholm 63 kg

                  4. Asta Hendriksen (u), Atlas 61 kg

Klasse 44: 1. Freja Rosendahl (u), Viking 64 kg

                  2. Victoria Rosendahl (u), Viking 60 kg

                  3. Melanie Arp (u), Viking 47 kg

                  4. Cecilie Christensen (u), Viking 38 kg

Klasse 48: 1. Jessie Larsen (u), Ålholm 86 kg

                  2. Victoria Rosendahl (u), Viking 71 kg

                  3. Melanie Arp (u), Viking 51 kg

                  4. Frederikke Jønsson (u), Ringsted 50 kg

Klasse 53: 1. Christina Ejstrup, IK 99 152 kg

                  2. Marga Jørgensen, Ringsted 101 kg 

                  3. Jessie Larsen (u), Ålholm 99 kg

                  4. Victoria Rosendahl (u), Viking 81 kg

                  5. Frederikke Jønsson (u), Ringsted 74 kg

                  6. Sofie Garsdal (u), Gotha 68 kg

                  7. Regitze Eisig (u), Viking 54 kg

Klasse 58: 1. Laura Hammelstrup, Atlas 141 kg
                  2. Christina Ejstrup, IK 99 139 kg

                  3. Mathilde Aagaard (u),Limfjorden 98 kg

                  4. Sara Andreasen, Odense 92 kg

                  5. Aksu Tükengün (u), Ringsted 89 kg

                  6. Helene Vedel (u), Freja 70 kg

                  6. Sofie Garsdal (u), Gotha 70 kg

                  8. Maria Pihl (u), Ringsted 62 kg

Klasse 63: 1. Laura Hammelstrup, Atlas 167 kg 

                  2. Sarah Hammelstrup, Atlas 149 kg
                  3. Mathilde Aagaard (u), Limfjorden 112 kg

                  4. Line Jacobsen (j), Jyden 94 kg

                  5. Aksu Tükengün (u), Ringsted 90 kg

                  6. Maria Pihl (u), Ringsted 81 kg

                  7. Lene Larsen, Ringsted 78 kg

                  8. Tina Hansen, Atlas 53 kg

Klasse 69: 1. Karina Hauge, Gotha 140 kg

                  2. Maj Rames, Sporthøjskolen 135 kg

                  3. Maja Møller, Atlas 122 kg

                  4. Mona Al-Haj, Herkules 104 kg

                  5. Lene Larsen, Ringsted 77 kg

                  6. Helle Pedersen, Ringsted 65 kg

                  7. Nina Andersen (u), Freja 61 kg

                  8. Tina Hansen (u), Atlas 57 kg

Klasse 75: 1. Lise Mogensen, IK 99 133 kg
                  2. Maja Møller, Atlas 123 kg

                  3. Ditte Jacobsen, IK 99 113 kg

                  3. Sarah Krarup, IK 99 113 kg
Klasse +75: 1. Sarah Kraup, IK 99 138 kg

                    2. Lise Mogensen, IK 99 137 kg

                    3. Catharina Grann, Atlas 130 kg

                    4. Ramona Wolther, Herkules 130 kg

                    5. Kathrine Moestrup, Sporthøjskolen 110 kg

                    6. Dorthe Lauridsen, IK 99 105 kg

                    7. Tanja Ehlers, Bagsværd 92 kg
Øgning fra sidste års rangliste

1. Mathilde Aagaard, Limfjorden 33 kg

2. Jessie Larsen, Ålholm 31 kg

3. Laura Hammelstrup, Atlas 25 kg

4. Mona Al-Haj, Hercules 15 kg

5. Sarah Hammelstrup, Atlas 14 kg
Solstrålerne Hammelstrup bliver bare bedre og bedre, men hvad skal der blive af Mathilde Aagaard og Jessie Larsen?

Her findes næsten ubegrænsede udviklingsmuligheder. Husk, at de kun 14 resp. 13 år!

Ellers må vi nok indrømme at niveauet på damesiden godt kunne være betydeligt højere.

Nu er det i hvert fald 41 dameløftere på listen mod 29 sidste år.

En generel (og personlig bemærkning)

Der er ikke svært at se, at det er ungdommen som er Danmarks styrke lige nu.

At satse på den kategorien tror jeg også er den rigtige vej.

Der mangler simpelthen ressourcer for at få frem elite på seniorniveau.

TEAM Danmark er der måske nogen der tænker?

Glem dem siger jeg!

Den organisation satser kun på cirka 10 idrætter og øvrige sportsgrene dør stille og roligt på eliteniveau.

Dette er ikke TEAM Danmarks skyld. De knappe ressourcer rækker ikke til mere.

Hvad skal man så gøre?

Jeg tror der findes en vej. Hør her!

Gør som nu. Brug ressourcerne på ungdomssiden og når de bedste bliver juniorer/ungseniorer skal de ud fra Danmark så meget som muligt.

Man lader simpelthen udlandet videreudvikle de bedste og mest ambitiøse talenter.

Denne model har mange idrætter brugt i flere år.

Hvor mange svømmere og atletikfolk har ikke boet i USA, ishockeyspillere i Sverige, orienteringsløbere og ”skifolk” i Norge?

For at ikke tale om alle fodboldspillere som videreudvikles rundt om i Europa?!

En som er i gang med sådan en satsning er Simon Darville, som har flyttet sin gymnasieuddannelse til Tyskland for at få en perfekt kombination.

Jeg følger med spænding dette dristige skridt og lykkes det, vil det være en ren drøm, at se så mange som muligt følge efter.

Jeg krydser fingre for Simon!






Folke Liwendahl

