
De 7 bedste vægtløftere i alderen 15 – 23 år 
har nu chancen for at komme med på træningslejr i efteråret 2012.

- så start træningen NU!

Udtagelseskrav:

· De 2 bedste resultater efter Sinclair-tabellen fra nedenstående stævner tæller.

· Kvalifikationsstævner: AL Bank Cup, CWC Cup, DMS, DMJ og DMU.
· Der gives et tillæg på 20% til ungdom/kvinder og 10% til junior.

Der må påregnes en mindre egenbetaling.
Du kan altid se en præcisering af kvalifikationskravene på:

www.weightlifting.dk/Aktiviteter.aspx under punktet ’Regionale stævner’.

Har du spørgsmål – så få din træner eller leder til at ringe til Bo Dokkedal.
Venlig hilsen

DVF's Aktivitetsudvalg



Skal DU med på


træningslejr i 2012?











