
DVF indbyder til: 

Klubseminar 2010 

- For trænere og ledere og aktive 

Fredag den  22. til lørdag den 23. januar på 

Hotel Bogense Kyst 

Grønnevej 8, 5400 Bogense 

Pris for deltagelse er kr. 100,- pr. person    

Tema for seminaret: 

• DVF’s nye struktur og dens 

udfordringer 

• Aktiviteter under DVF’s nye struktur 



Seminarets mål: 

• at give basis for god dialog, vidensde-
ling og erfaringsudveksling indbyrdes 
mellem klubberne samt mellem klub-
berne og bestyrelsen i DVF.  

• at give DVF’s forskellige udvalg mulig-
hed for at komme i dialog med klub-
berne. 

 

Emner og afvikling: 

Årets tema kommer til at dreje sig om 
DVF’s nye struktur og om hvad vi vil med 
DVF fremover. Formanden såvel som de 
forskellige udvalg vil kort redegøre for hvad 
de laver og hvorfor de har valgt at gøre som 
de gør. Herefter vil Jan Gudnitz fra DIF stå 
for 3 workshops, hvor målet er at vi sam-
men skal snakke/debattere/diskutere os 
frem til nogle visioner, mål og ideer for 
fremtidens DVF 

 

Målgruppe: 
Unge, ældre, store, små, nye, rutinerede, 
inkarnerede, aktive og inaktive trænere, 
ledere og medlemmer som har interesse i 
vægtløftning og som gerne vil have med-
indflydelse på forbundets retning og aktivi-
teter. 
 
Sted: 

Hotel Bogense Kyst, Grønnevej 8, 5400 Bo-
gense, Tel. 6481 2279 

Web. www.bogensekyst.dk 

 
Tidspunkt: 
Fredag den 28. sep. kl. 17.00 �  

Lørdag den 29. sep. kl. ca. 14.30. 
 

Pris: KUN 100kr pr person. Beløbet dæk-
ker forplejning, overnatning og materialer 
samt deltagerbevis. Beløbet opkræves sam-
men med denne indbydelse. Husk at søge 
kommunen om evt. tilskud. 

Tilmelding: 

Tilmelding sker på vedlagte tilmeldings-
blanket, som skal være DVF’s sekretariat i 
hænde, senest den 15. januar 2010. For 
at få det mest optimale udbytte af semina-
ret, især med henblik på det videre arbejde 
i klubben, anbefaler vi, at klubberne delta-
ger med flere personer. Fyld derfor bussen, 
bilen eller toget op! 

 
Afbud: 

Evt. afbud skal straks meddeles DVF’s se-
kretariat. Ved afbud senere end 2 dage før 
seminarets start betales det fulde gebyr. 

 
Deltagerbevis: 
Hver deltager får udleveret deltagerbevis 
efter seminaret. 
 

Transport: 

Deltagerne sørger selv for transport til og 
fra Hotel Bogense Kyst. 
 
Medbring: 
Skriveredskaber, godt humør og stor lyst til 
debat om udvikling, mål, værdier, aktivite-
ter, udfordringer osv i vores forbund. 
 

Yderligere information: 

DVF’s sekretariat, �  

2364 7350 eller e-mail: 

bredde.konsulent@danskvaegtloeftning.dk 

  



Fredag den 22. Januar 

Kl. 17.00 – 18.00: Ankomst og indkvartering 

Kl. 18.00 – 19.00:  Velkomst og gennemgang af programmet – formål med seminaret    

    (Best.). Herefter et kort oplæg opgaver og tanker fra det nye 

 ”Stævne- og aktivitetsudvalget” og de andre udvalg 

Kl. 19.30 – 20.30: Middag 

Kl. 20.30 – 21.00:  Hvordan arbejder en organisation strategisk (Jan Gudnitz) 

Kl. 21.00 – 21.10: Pause 

Kl. 21.10 – 22.30:  Workshop 1 – Hvilke aktiviteter i DVF er de vigtigste? /  

  idekatalog (Jan Gudnitz) 

Kl. 22.30 – 23.30: Social aktivitet 

Kl. 23.30 ����  Fri leg ☺☺☺☺ 

  

Lørdag den 23. januar 

Kl. 09.00 – 10.00: Morgenmad 

Kl. 10.00 – 10.30:  Hvordan kommer vi fra aktivitet til visioner og hvordan realiseres de? 

 (Jan Gudnitz) 

Kl. 10.30 – 11.50: Workshop 2 – Hvad vil vi opnå / målkatalog     

   (Jan Gudnitz) 

Kl. 11.50 – 12.00: Pause 

Kl. 12.00 – 12.30: Præsentation 

Kl. 12.30 – 13.20: Frokost 

Kl. 13.20 – 13.30: Pause 

Kl. 13.30 – 14.45:  Workshop 3 – Hvordan ser verden ud om 5 år / visionsarbejde (Jan Gud

 nitz) 

Kl. 14.50 – 15.00: Pause 

Kl. 15.00 – 15.30: Præsentation 

Kl. 16.00 ����  Kaffe + farvel og tak 



Nu hedder året 2010 og det betyder at bl.a. at DVF’s nye Nu hedder året 2010 og det betyder at bl.a. at DVF’s nye Nu hedder året 2010 og det betyder at bl.a. at DVF’s nye Nu hedder året 2010 og det betyder at bl.a. at DVF’s nye 
struktur er trådt i kraft. Nogle var for og nogle var imod struktur er trådt i kraft. Nogle var for og nogle var imod struktur er trådt i kraft. Nogle var for og nogle var imod struktur er trådt i kraft. Nogle var for og nogle var imod 
denne strukturelle omlægning af organisationen og det skal denne strukturelle omlægning af organisationen og det skal denne strukturelle omlægning af organisationen og det skal denne strukturelle omlægning af organisationen og det skal 
der være plads til i en organisation. Men der er en grund til der være plads til i en organisation. Men der er en grund til der være plads til i en organisation. Men der er en grund til der være plads til i en organisation. Men der er en grund til 
at vi alle sammen er her at vi alle sammen er her at vi alle sammen er her at vi alle sammen er her –––– nemlig at vi alle brænder for  nemlig at vi alle brænder for  nemlig at vi alle brænder for  nemlig at vi alle brænder for 
vægtløftningssporten på et eller andet plan. Vi ønsker alle at vægtløftningssporten på et eller andet plan. Vi ønsker alle at vægtløftningssporten på et eller andet plan. Vi ønsker alle at vægtløftningssporten på et eller andet plan. Vi ønsker alle at 
vægtløftningen vokser sig større og vi har alle nogle vægtløftningen vokser sig større og vi har alle nogle vægtløftningen vokser sig større og vi har alle nogle vægtløftningen vokser sig større og vi har alle nogle 
meninger om hvad vægtløftninger, hvad det bør/burde være meninger om hvad vægtløftninger, hvad det bør/burde være meninger om hvad vægtløftninger, hvad det bør/burde være meninger om hvad vægtløftninger, hvad det bør/burde være 
og vi er her alle sammen fordi vi gerne vil et eller andet med og vi er her alle sammen fordi vi gerne vil et eller andet med og vi er her alle sammen fordi vi gerne vil et eller andet med og vi er her alle sammen fordi vi gerne vil et eller andet med 
vægtløftningen… men hvis vi virkelig vil have at noget vægtløftningen… men hvis vi virkelig vil have at noget vægtløftningen… men hvis vi virkelig vil have at noget vægtløftningen… men hvis vi virkelig vil have at noget 
forandres, udvikles, forbedres osv., så kræver det at vi alle forandres, udvikles, forbedres osv., så kræver det at vi alle forandres, udvikles, forbedres osv., så kræver det at vi alle forandres, udvikles, forbedres osv., så kræver det at vi alle 
giver vores meninger og holdninger til kende og tager et giver vores meninger og holdninger til kende og tager et giver vores meninger og holdninger til kende og tager et giver vores meninger og holdninger til kende og tager et 
ansvar for at finde noget vi kan sigte imod og arbejde hen ansvar for at finde noget vi kan sigte imod og arbejde hen ansvar for at finde noget vi kan sigte imod og arbejde hen ansvar for at finde noget vi kan sigte imod og arbejde hen 
imod!imod!imod!imod!    
    
Hvorfor bruger vi vores fritid på vægtløftningen? Hvad skal Hvorfor bruger vi vores fritid på vægtløftningen? Hvad skal Hvorfor bruger vi vores fritid på vægtløftningen? Hvad skal Hvorfor bruger vi vores fritid på vægtløftningen? Hvad skal 
det blive til? Hvad er det vi brænder for her? det blive til? Hvad er det vi brænder for her? det blive til? Hvad er det vi brænder for her? det blive til? Hvad er det vi brænder for her?     
    
Kom og bliv hørt og få indflydelse på fremtidens DVF!Kom og bliv hørt og få indflydelse på fremtidens DVF!Kom og bliv hørt og få indflydelse på fremtidens DVF!Kom og bliv hørt og få indflydelse på fremtidens DVF!    
    
Jo flere deltagere og dermed holdninger, meninger, ideer og Jo flere deltagere og dermed holdninger, meninger, ideer og Jo flere deltagere og dermed holdninger, meninger, ideer og Jo flere deltagere og dermed holdninger, meninger, ideer og 
visioner, desto bedre!visioner, desto bedre!visioner, desto bedre!visioner, desto bedre!    

Når du kommer til Bogense; fortsæt 

ad Adelgade, og til højre ad 

Østergade. Ved Rådhuset drejes til 

venstre og straks til højre ad 

Æbeløgade. Drej til venstre ad 

Grønnevej og du er fremme ☺☺☺☺        


