
Brøndby den 22. februar 2010
Indbydelse til Danske Ungdomsmesterskaber 2010 samt 

Danske Juniormesterskaber i vægtløft​ning 2010

Mesterskaberne afvikles i IK 99´s lokaler


Idrætshuset, Østerbro

2100 København Ø
med IK 99 som arran​gør:

Lørdag den 27. til søndag den 28 marts 2010
Mesterskaberne afholdes i henhold til DVF´s stævnebestemmelser! 
Stævnestart både lørdag og søndag er kl. 12.00 med lodtrækning og 
indvejning kl. 10.30 - 11.30.
Lørdag afvikles alle pigerækker samt drenge op til og med 62 kg. klasse.
Søndag afvikles resten af drengeklasserne.
Aldersgrænse for ungdom: Fra kalenderåret, hvori vægtløfteren fylder 11 år til og med kalenderåret, hvori vægtløfteren fylder 17 år.
Aldersgrænse for junior: Fra kalenderåret, hvori vægtløfteren fylder 11 år til og med kalenderåret, hvori vægtløfteren fylder 20 år.

Licens og dokumentation for fødselsår skal foreligge inden start for mesterskaberne. 

Startgebyret kr. 150,- pr. tilmeldt atlet pr. stævne skal senest indbetales ved tilmeldingsfristens udløb. Beløbet bedes indbetalt på: 
Kontonr.: 9246

Reg.nr.: 456 822 1066

For løftere der deltager i både DM Ungdom og DM Junior indbetales kr. 250,-
Tilmelding skal ske på vedlagte tilmeldingsblanket med oplysning om klubbens og vægtløfterenes navne, licensnr., vægtklasse og fødselsdato.

Tilmelding skal være DVF i hænde senest fredag den 12. marts 2010
De danske ungdomsmesterskaber afholdes i henhold til DVF´s stævnebestemmelser, og der løftes i følgende vægtklasser: 40 – 45 – 50 – 56 – 62 – 69 – 77 – 85 – 94 – +94 kg. for drenge og 40 – 44 – 48 – 53 – 58 – 63 – 69 – +69 kg. for piger.

De danske juniormesterskaber afholdes i henhold til DVF´s stævnebestemmelser, og der løftes i følgende vægtklasser: 56 – 62 – 69 – 77 – 85 – 94 – 94 – 105 – +105 kg. for drenge og 48 – 53 – 58 – 63 – 69 – 75 – +75 kg. for piger.

Dansk mester i både DM Ungdom og DM Junior er den, der i olympisk tokamp opnår 

højste sammenlagte resultat. Der præmieres nr. 1, 2 og 3 i hver vægtklasse med DVF´s 

medaljer.

Desuden afvikles samtidig de Danske Mesterskaber for hold-ungdom
og de Danske Mesterskaber for hold-junior.

Regler for holdmesterskaberne: Et hold består af 4 højst 5 løftere, hvoraf de 4 bedste resultater efter Sinclairtabellen regnes for holdets resultat. Højeste pointtal vinder
Der henvises i øvrigt til DVF´s stævnebestemmelser.








Henrik Schou Madsen







DVF´s sekretariat

TILMELDINGSSKEMA FOR PIGER TIL
 DM-UNGDOM OG DM-JUNIOR

SAMT DM-HOLD UNGDOM OG DM-HOLD JUNIOR
KLUB: __________________________________
	Klasse
	Navn
	Fødselsdato
	Licensnr.
	Hold
	Ung.
	Jun.
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HUSK AT ANGIVE HVILKE LØFTERE, DER DELTAGER I HOLDMESETRSKABET.
DATO: __________
UNDERSKRIFT: ______________________________________
Dansk Vægtløftnings-Forbund                                                                                                                  Idrættens Hus
TILMELDINGSSKEMA FOR DRENGE TIL
DM-UNGDOM OG DM-JUNIOR

SAMT DM-HOLD UNGDOM OG DM-HOLD JUNIOR
KLUB: __________________________________
	Klasse
	Navn
	Fødselsdato
	Licensnr.
	Hold
	Ung.
	Jun.

	40 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	56
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	62
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	85
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	94
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	105/+ 94
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	+ 105
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


HUSK AT ANGIVE HVILKE LØFTERE, DER DELTAGER I HOLDMESETRSKABET.
DATO: __________
UNDERSKRIFT: ______________________________________

Dansk Vægtløftnings-Forbund                                                                                                                  Idrættens Hus

