
- så læs videre!

De 8 bedst placerede 15 – 23-årige løftere fra
CWC Cup, DMS, DMJ og DMU

har nu chancen for at komme med på træningslejr til
Polen i uge 42 – 2010.

Udtagelseskrav:

· De 2 bedste resultater efter Sinclair-tabellen fra ovenstående stævner*) tæller.

· Der gives et tillæg på 20% til ungdom/kvinder og 10% til junior.
Så snart vi har de sidste detaljer klar vedr. turen får du selvfølgelig besked - så hold øje med opslagstavlen i klubben.
Der må påregnes en mindre egenbetaling.
Start træningen allerede NU!
Du har sikkert allerede nu mange spørgsmål – så få din træner eller leder til at ringe til Bo Dokkedal på 75155215 eller 40550905.
*) Undtagelsesvis indgår Jydsk Vinter Cup som kvalifikationsstævne i 2010.
Undtagelsesvis indgår Aalborg Cup '09 ikke som kvalifikationsstævne for udtagelsen til turen i 2010.
Venlig hilsen

DVF's Aktivitetsudvalg.



Skal DU med på


træningslejr i Polen?











