ÅLHOLM CUP Børn og Ungdom

Over 2 dage

jkjh

Stævnet åbnes lørdag af H.K.H Kronprins Frederik 
Samt søndag af Borgmester Kirsten Jensen
Startgebyr 120 kr. pr. deltager som betales ved indvejning

Stævnested: Ålholmhallen, Teglværksvej, Hillerød 3400

Vejning: Lørdag & Søndag  kl. 9.30 til 10.30 
Stævnestart begge dage kl. 11.00

Vægtklasser lørdag:

Drenge: 35 – 40 – 45 – 50 – 56 – 62 kg

Piger: 35 – 40 – 48 – 53 kg

Vægtklasser søndag: 

Dreng: 69 – 77 – 84 – 94 – 94+ kg.

Piger: 58 – 63 – 69 -75 -75+ kg. 

Overnatning: Hillerød Hotel tlf. 48240800 

Overnatning på skolen: overnatning i træningslokalerne er gratis men skal meddeles ved tilmelding
Præmie: 1-2-3 samt medalje til alle                                                
Bedste klub: 120 euro kontant

Efter reglerne: 7-5-4-3-2-1

Placeringer: 1-2-3-4-5-6

Tilmelding senest d. 2. september 2010 ved:

Træner Finn Jensen Tlf. 4824226, Møllesvinget 3 Alsønderup 3400 Hillerød eller
John Dombrowsky Tlf. 48265636, john@dombrowsky.dk
Aldersgrænse: til og med 17 år

Her kan alle børn få deres første stævne

Gratis adgang begge dage
NORDENS STØRSTE UNGDOMSSTÆVNE


ÅLHOLM CUP I VÆGTLØFTNING


FOR BØRN OG UNGDOM





LØRDAG & SØNDAG D. 11-12 SEPTEMBER 2010











